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RESUMEN

La presente investigadén tiene como objetivo identificarel factorde riesgoasodado = !Universidad Nacional de
a la radiacionsolarultravioleta (UV)yevaluarel nivel deriesgo al que se exponenlos = Ingenieria
trabajadores del servicio de limpieza en vias publicas del distrito de Los Olivos de la | Lima, Perd.
capitaldel Perd(Lima). Las medicionesserealizaronel 20 de febrero del 2022 desde

las 11 hasta las 13 horas, debido a la alta incidencia solar en dicho horario. La

investigacion fue de tipo cualitativo con enfoque no experimental. Se identificd 6

puntos referenciales mas concurridos del drea de estudio en el cual se realizd la

evaluacién mediante el medidor ultravioleta de intensidad UVA/ VC/UVAB que

proporciona un rango de intensidad hasta 40 mW/cm?2, las mediciones se realizaron

en el horario establecido, obteniéndose valores entre 57.1y 71 W/cm2, los cuales

fueron comparados conla normativa internacional.
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ABSTRACT

The aim of this research is to identify the risk factor associated with ultraviolet (UV)

solarradiationandto evaluate the level of risk to which cleaning service workersare | *Autorde correspondencia.
exposed on public roads in the district of Los Olivos, Lima, Peru. The measurements = E-mail:

were made on February 20,2022 from 11to 13 hours, due to the highsolarinddence | penjaminborda@gmail.com
atthattime. The research wasof a qualitative type with a non-experimental approach.

The 6 most crowded reference points of the study area were identified in which the

evaluation was carried out through the use of an ultraviolet intensity meter

UVA/VC/UVAB thatprovidesanintensity range up to 40 mW/cm2, the measurements

were madeinthe presence of the maximum peak of solar radiation, obtainingvalues

between57.1and 71 W/cm?, which were compared with the international standard.
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Gestidn de riesgos a exposicion de radiacion solary el impacto en los trabajadores de limpieza pUblica

Introduccion

La radiacion ultravioleta (UV) constituye uno de
los agentes fisicos causantes de multiples
lesiones cuando la exposicion es directs,
causando procesos de fotocarcinogénesis

(Kozminetal., 2003).

La radiaciéon UV esla fraccion mas energética del
espectro electromagnético que impacta en el
area del planeta. A diferencia de las radiaciones
ionizantes, esta energia no es suficiente para

causar ionizacion (Pierce, 2006).

La radiaciéon UV de mayorenergiason las de tipo
C (UVC), con longitudes de onda de 100 a 280
nm, pero éstas junto a otras radiaciones
(radiacion X, Gamma y Cdsmica), son retenidas
totalmente por la capa de ozono en la
estratésfera (Perdiz et al., 2000; Clydesdale et
al.,, 2001; De Gruijl, 2002). En cambio, la
radiacion UV de tipo B (UVB) se encuentraentre
las longitudes de onda de 280 a 320 nm. Las de
menor energia son las de tipo A (UVA) con
longitudes de ondade 320 a 400 nm (Afaqgetal.,
2002; Bernerdetal., 2003).

De la radiacion UV que recibimos, la UVB
comprende aproximadamente el 5% (Svobodova
et al.,, 2003) y la UVA el 95% restante. Sin
embargo, la luz UVB es la responsable de la
mayor parte de los dafios bioldgicos ocasionados

(Perdizetal., 2000; Howe et al., 2001).

Considerando que ladermis de los mamiferosse

somete a una exposicion crénica de radiacion

UV, se inducen varias respuestas bioldgicas, por
ejemplo: el desarrollo de eritema, edema,
guemaduras de las células, hiperplasia,
inmunosupresion, dafio al material genético
(ADN), fotoenvejecimiento y melanogénesis

(Goihman-Yahr, 1996; Afaqy Mukhtar, 2002).

En Lima y demads partes del Perd, una de las
actividades laborales donde es comun la
exposicidnalaradiacién UV son los trabajadores
de limpieza publica, ya que por el desarrollo de
sus jornadas se realiza al aire libre por tiempo
prolongado. Las lesiones por la exposicidn a la
radiacion solar son acumulativas (crénica). La
sensibilidad en nifios y adolescentes absorben el
triple de radiacion anual que los adultos

(Miranda, 2018).

Como parte del principio de prevencion, las
empresas deben realizar la gestidon de riesgos
sobre la exposicién afactores de radiacion solar,
lo cuales deben contemplar la identificacidn
mediante la evaluacidon, clasificacion y el
establecimiento de controles eficientes,
considerando medidas de informacién a los
colaboradores (Ministerio de Salud de Chile,

2011).

Del mismo modo, una de las medidas eficaces
parael control de factores deriesgo relacionados
conlaradiacidn solar consiste en laidentificacion
de colaboradores expuestos, describir y mapear
los puestos de trabajo enlos cuales se requieran
adicionales

medidas de proteccion

contempladas en la legislacidn nacional, asi
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como verificar la efectividad de las medidas

implementadas para el control respectivo.

Con la finalidad de obtener informacion el
objetivo del presente trabajo es identificar el
factor de riesgo asociado a la radiacién solar
ultravioleta (UV) y evaluar el nivel de riesgo al
gue se exponen los trabajadores del servicio de
limpiezaen vias publicas del distrito de Los Olivos

de la capital del Peru.

Materiales y métodos

La investigaciéon fue desarrollada en las
inmediaciones de la Municipalidad distrital de
Los Olivos en la capital de Lima (Peru), entre el

17 de eneroal 20 de febrero del 2022 durante el

Tabla 1.

Levantamiento de informacién en campo

verano en la ciudad de Lima (Sanchez et al,
2009).
La investigacidon realizadafue deltipo cualitativo

de enfoque no experimental.

Ubicacidon de estaciones de monitoreo

Las mediciones se realizaron en 6 puntos mas
relevantes de los exteriores de la Municipalidad
de Los Olivos que fueron seleccionados

aleatoriamente.

Para la investigacion se realizd la seleccidn de
estaciones de monitoreo que comprenden
puestos de trabajo de operarios de limpieza que
se exponen a diario a la radiacién solar como
parte funcional de sus labores tal como se

presentaenlatabla 1.

Descripcion de las fuentes de peligro y controles
existentes

- < Puestode  Horario de
Estacion Area . o
trabajo exposicion
RUV-01 Plaza Operariode 4445,
limpieza 1
RUV.-02 Entrada Operariode ;.49 4m
principal limpieza 2
RUV-03 Escalera Operariode 1, 1 o
limpieza3
Operariode .
RUV-04 Av. Mayolo limpieza 4 12:10 pm
Interseccion
Av. Operariode .
RUV-05 Izaguirre/Av. limpieza5 12:16pm
Mayolo
. Operario de .
RUV-06 Av. lzaguirre limpieza 6 12:28 pm

Fuente de peligro: Exposicion directa a los rayos solares.
Vestimenta: uso de polo manga larga, pantalén jeans.

Fuente de peligro: Exposicion directa a los rayos solares.
Vestimenta: uso de polo manga corta, pantalénjeans 'y
gorra.

Fuente de peligro: Exposicion directa a los rayos solares.
Vestimenta: uso de camisa manga cortay pantalon jeans.

Fuente de peligro: Exposicion directa a los rayos solares.
Vestimenta: usode camisamanga cortay pantalon
jeans.

Fuente de peligro: Exposicion directa a los rayos solares.
Vestimenta: uso de polo manga corta, pantalénjeansy
gorra.

Fuente de peligro: Exposicion directa a los rayos solares.
Vestimenta: uso de polo manga cortay pantalén.

Fuente: Elaboracién propia
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Las mediciones se realizaron siguiendo
estrictamente el protocolo de evaluacion que
comprende: Delimitaciondeldreade evaluacion,
reconocimiento del area de estudio, calibracidn
de equipo, ubicacién de estaciones de
evaluacidn, tomade muestras, reporte de datos,
analisis de datos, elaboracién de informe,
comparacién con LMPs establecidos enlaNorma
Técnicade Prevencién 903 del Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) de
Espafia que establece valores limite de
exposicionpararadiacion ultravioletade 180nm

a400 nm.

Tabla 2.

Las mediciones se realizaron con un medidor
ultravioletade intensidad UVA/UVCy UVAB que
proporciona un amplio rango de intensidad que
mide hasta 40 mW/cm? con soporte magnético

posterior.

Niveles de riesgos

Los riesgos fueron evaluados de acuerdo a los
criterios establecidos en las medidas preventivas
contra los efectos nocivos para la salud por la
exposicion prolongada a la radiacién solar (Ley
N° 30102, Peru), tal como se muestraen la tabla

2.

Criterio de evaluacién para los valores del indice de Radiacién UV segun la clasificacion del Nivel de Riesgo.

CRITERIO DE EVALUACION
NIVEL DE RIESGO

(luv)

REGISTRO DEL EQUIPO
mW/cm?

ACCION DE PROTECCION

MEDIO 4
5
6

ALTO
7

Uso de protector de cabeza vy
11.1 cuello, uso de fotoprotectores, uso
de lentes oscuros

13.9

Uso de protector de cabeza vy
16.7

cuello, uso de fotoprotectores, uso

de lentes oscuros, labores en
19.5 sombra, horarios establecidos de

labores
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El indice de radiacién solar (UV), es una medida

sencilla de la intensidad de la radiacion

ultravioleta sobre el drea del planeta,
presentandose como indicador de los riesgos de

UVB enla salud.

Tabla 3.

Resultados

Resultados de exposicion dérmica
En la tabla 3, se presentan resultados de las
evaluacionesalos trabajadores segin su puesto

de trabajo y desempeiio de funciones.

Resultados de las evaluaciones a los trabajadores a su exposicion dérmica

IRRADIANCIA EFECTIVA

mW/cm? W/cm?
RUV -01 11:43 am 6.97 69.7 3 MODERADO 0.001 W/cm?
RUV -02 11:49 am 5.71 57.1 3 MODERADO 0.001 W/cm?
RUV -03 12:01 pm 6.52 65.2 3 MODERADO 0.001 W/cm?
RUV -04 12:10 pm 5.76 57.6 3 MODERADO 0.001 W/cm?
RUV -05 12:16 pm 5.80 58.0 3 MODERADO 0.001 W/cm?
RUV -06 12:28 pm 7.10 71.0 3 MODERADO 0.001 W/cm?

Fuente. Elaboracién propia

Discusion

La exposicion a radiacion UV representa un

riesgo laboral (Gobba, 2012; Nardini et al., 2014).

Dentro de los puntos de medicidn el valor
maximo fue registrado en RUV-06 con 71.0
W/cm?, estodebido a que el punto evaluado no
contaba con ningun tipo de sombra, como
arboles y/o sombras de construcciones,
comparado a los otros puntos que estaban
rodeados de dreas verdes, cabe precisar también
gue el valor inferior se registré en RUV-02 con

57.1 W/cm? (Wright, 2010).

Segun los resultados, se aprecia que los seis
puntos de medicion presentanvalores con indice
UV 3 con nivel de riesgo moderado para un
tiempo de exposicidon de 8 horas. Evaluando el
nivel de riesgo y teniendo como referencia una
normativainternacional (Castanedo et al, 2016).
Es importante la distribucién de protector solar
paralostrabajadores con unfactorde proteccién
de 50 con la evaluacién previa del tipo de
fototipo de piel del trabajador (Wegelin et al,
1997).
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También, esimportante mencionar que el limite
de irradiacion es de 0.001 W/cm? para los 6
puntos evaluados. Se pudo observar que los
trabajadores utilizan el gorro tapasol para la
proteccidon incluyendo la zona de la nuca, es
importante mencionar que la hidratacién
constante del personal representa un factor
importante en la regulacidn del organismo. Del
mismo modo, se debe considerar el cambio de
uniforme cada media jornada segun la
exposicion y desarrollo de actividades (Méndez

et al, 2014).

Un factor importante es la aclimatacion vy
tolerancia de los trabajadores a la radiacion UV,
por lo que una evaluacién de medicina
ocupacional previoalacontratacidnydurante la
ejecucion de sus labores representa una opcion
viable para mantener una linea base preventiva
dentro de cualquier organizacion empresarial

y/ogubernamental (Bernal etal, 2008).

Una correcta gestion con medidas de control
administrativo permite reducir los riesgos de

exposicion y evitar futuras enfermedades
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ocupacionales por este agente fisico. Ademas, es
importante recalcar que el uso de equipos de
proteccion personal esindispensable paraevitar
dafios directos a la piel por exposicén

prolongadaa laradiacion.

Finalmente, el punto de monitoreo RUV-06
obtuvo el valor més alto con 71.0 W/cm?, debido
a la ausencia de barreras fisicas que

proporcionan sombra.

Conclusion

La exposicion ocupacional a la radiacidn
ultravioleta puede generar enfermedades a la
piely generaragotamiento, lo cual puede influir
en la eficiencia de los trabajadores de limpieza
publica considerando una exposicion continua

enhoras picode radiacién solar.

Paralos puntos evaluados RUV-01, RUV-02, RUV-
03, RUV-04, RUV-05 y RUV-06 en los puestos de
limpieza presentan un indice de UV 3, mismos
gue nos indican un nivel de riesgo moderado

para un tiempo de exposicidon de 8 horas.
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