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RESUMEN

El objetivo fue determinar el efecto de las modalidades de examen de admisién y Ciclo
Cero en los habitos de estudio, régimen de vida y rendimiento académico de los
estudiantes de agroindustrias de la Universidad Nacional del Centro del Perd, se tuvo
como resultado que los habitos inadecuados de estudio afectan al rendimiento
académico de los estudiantes generando un perjuicio entre nulo y significativamente
muy alto, tanto para examen de admision como Ciclo cero, no existiendo diferencias
significativas (p > 0.05) entre el perjuicio de los habitos inadecuados de estudio al
rendimiento académico. Los ingresantes por Ciclo cero tienen un mejor régimen de vida
en la mayoria de las actividades fisioldgicas y de ocio-recreativas que los ingresantes de
modalidad de examen de admisidn, con excepcion de las actividades laborales y de
estudio, no hallando diferencias significativas (p > 0.05). El promedio del rendimiento
académico de los de Examen de admision (12.05) es ligeramente superior al promedio
de los de Ciclo cero (11.85), no existen diferencias significativas (p > 0.05). Concluyendo
que la nueva modalidad de ingreso por opcion directa Ciclo Cero a la Universidad mejora
en forma positiva el desempeiio académico de los estudiantes, asi como despierta la
vocacion a la especialidad.

Palabras clave: habito de estudio; régimen de vida; modalidades de ingreso;
rendimiento académico.

ABSTRACT

The objective was to determine the effect of the admission exam modalities and Cycle
Zero in the study habits, life regimen and academic performance of the agroindustry
students of the National University of the Center of Peru, it was found that the
inadequate habits of study affect the academic performance of the students, generating
a detriment between zero and significantly very high, both for the admission exam and
for Cycle Zero, with no significant differences (p > 0.05) between the detriment of
inadequate study habits to academic performance. The zero-cycle entrants have a
better life regimen in most of the physiological and leisure-recreational activities than
the entrants of the admission exam modality, with the exception of work and study
activities, not finding significant differences (p > 0.05). The average academic
performance of the Admission Exam (12.05) is slightly higher than the average of the
Zero Cycle (11.85), there are no significant differences (p > 0.05). Concluding that the
new admission modality by direct option Cycle Zero to the University positively improves
the academic performance of the students, as well as awakens the vocation to the
specialty.
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Efecto de las modalidades de ingreso en los hdbitos de estudio

Introduccioén

La Universidad, considerando los habitos de
estudio con los que cuentan sus estudiantes
deberan tener como misién habilitarlos con las
técnicas elementales de estudio que les
permitan operar durante, no solo sus estudios
formativos, sino para toda la vida. Misién que
pareciera que el Estado y las instituciones
educativas, y fundamentalmente la universidad
han descuidado desde hace mucho tiempo. Sin
duda alguna, la fuerza del habito se vigoriza con
el ejercicio de la repeticion y el fortalecimiento
constante de esta. La nocién de perseverancia
como un habito que puede ser adquirido se
apoya en las teorias del conocimiento y el

aprendizaje (Pintado, 2003).

Para este estudio es necesario definir
evaluacidn, este es el proceso para determinar
hasta qué punto los alumnos se van
desarrollando, segln lo deseado. Es un sistema
de control de calidad, por medio del cual puede
determinarse en cada etapa del proceso de
ensefianza — aprendizaje, la eficacia o no de tal
proceso y, en caso negativo, precisar qué
cambios deben hacerse para garantizar su
efectividad. Ciertamente, las evaluaciones
constituyen estrategias de control que el
docente asertivo utiliza para corregir, encaminar
y desarrollar, no para menoscabar, inhibir o

agredir (Cris6logo,1992).

Los aprendizajes no son sindnimo de medicién,
calificacion o prueba. La medicidn es un proceso
necesario, pero no suficiente. Las notas son el
resultado de una decisién que se debiera tomar
después del proceso de evaluacién; y la prueba
es un instrumento, un medio muy utilizado para
la evaluacion de aprendizajes, pero no es el Unico
ni, a veces, el mds pertinente. No se debe olvidar
gue una de las funciones de la evaluacidn es
permitir ajustar la ayuda pedagdgica a las
caracteristicas individuales de los alumnos
mediante aproximaciones sucesivas (Torres,

2004).

La Universidad Nacional Federico Villarreal (Lima
— Perd), realizé un estudio respecto de los
habitos de estudio, en estudiantes del ciclo de
estudios generales, para lo cual aplicd el
Inventario de Habitos de Estudios de Gilbert
Qrenn en una muestra de 725 estudiantes (que
era 46 % de un universo poblacional compuesto
por un total de 1 503 estudiantes) concluyendo
gue los estudiantes mostraban indices altos de
habitos inadecuados para el estudio, siendo la
tendencia mayor en los estudiantes del turno
noche, lo cual permite inferir que los estudiantes
desconocen de técnicas de estudio adecuadas a
sus potencialidades, por ende, no vienen
rindiendo académicamente como deberia ser

(Aguilar, 1972; Ortega, 1991).

La Universidad Nacional Educacidon Enrique
Guzmany Valle — CANTUTA (Lima — Peru), realizé

el trabajo de investigacion: “Habitos de estudio y
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su relacidn con el rendimiento académico de los
estudiantes de la Universidad Nacional Agraria
de la Selva — Tingo Maria”, con una muestra
representativa conformada por un total de 120
estudiantes, donde se concluye que no existe
relacidn entre las variables Habitos de Estudio y
Rendimiento Académico y los estudiantes que

viene fracasando en sus estudios (Torres, 1999).

La Universidad privada “Alas Peruanas”, con una
muestra conformada por 2 998 alumnos del
primer ciclo de estudios aplicé el inventario de
habitos de estudio CASM-85 de Vicuia, el
inventario de Intereses Vocacionales de Angelini
y el test de inteligencia D-48 de Anstey,
concluyendo que el principal factor que
determina el bajo rendimiento en los
estudiantes universitarios, pese a no tener
problemas de inteligencia ni emocionales, son
las deficiencias en sus habitos de estudio (Olivos,

2000).

En las Facultades de Ciencias Administrativas,
Ciencias Contables y Ciencias Econdmicas de la
Universidad Nacional del Callao, se trabajé con
estudiantes del | al X semestre con una muestra
de 200 alumnos (50 varones y 150 mujeres), para
la aplicacion del inventario de Habitos
inadecuados de estudio, concluyendo que los
estudiantes, presenta habitos y actitudes
inadecuados de estudio, situacion que viene
perjudicandolos de manera significativamente
en sus rendimientos académicos. Existe relacién

directa entre habitos inadecuados, actitudes

inadecuadas de estudio y el bajo rendimiento

académico de los estudiantes (Pintado, 2003).

El rendimiento académico es el proceso de
medicién, valoracién de control de calidad, por
medio del cual puede determinarse en cada
etapa del proceso de ensefianza aprendizajes la
eficacia del proceso y su mejoramiento en
conjunto integral de conocimientos tedricos
practicos, debidamente estructurados en la
curricula de estudios universitarios por Facultad,
para formar profesionales que enfrenten vy
compitan en el exigente mercado laboral

(Aquino, 2002).

Materiales y métodos

El presente trabajo se realizd en la facultad de
Ingenieria Agroindustrial de la UNCP, situada en
el departamento de Junin, Provincia Junin, con
una poblacidon estudiantil de 250 alumnos

distribuidos en las dos escuelas académicas.

Es una investigacion aplicada que utiliza el
modelo de enfoque dominante. Aplicada debido
a que del conocimiento derivado se propondran
politicas y programas de accién correctiva del
estilo de aprendizaje, habitos de estudio vy
rendimiento académico de los alumnos de la
Facultad de Ingenieria Agroindustrial, con
recoleccion de datos para contestar preguntas
de investigacion y probar hipotesis previamente
establecidas sobre la base de la medicién

numeérica. El disefio utilizado fue el correlacional
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causal, porque establece la relacién entre Ia
variable modalidad de ingreso y las variables
estilo de aprendizaje, habitos de estudio vy

rendimiento académico (Hernandez, 2012).

La poblacidn se constituyd por todos los alumnos

de la Facultad de Ingenieria Agroindustrial.

Los datos se resumen y presentan mediante

tablas cruzadas de frecuencias, graficos de

Resultados

Tabla 1

perfiles y de columnas y, medidas de resumen
(media, desviacion tipica-DT). Para |la
comprobacién de las hipdtesis se emplearon la
prueba Z de Gauss para la diferencia de medias
de dos muestras independientes y la prueba chi
cuadrado para la homogeneidad de muestras, al

95% de confianza estadistica

Efecto de las modalidades de ingreso en los habitos y actitudes inadecuados de estudio de los

ingresantes de la Facultad de Ingenieria Agroindustrial

Perjuicio al rendimiento Ciclo cero Examen de admision
académico (n=39) (n = 35)
f % f %
Nulo 1 2,6 2 5.7
Posible 13 33.3 4 11.4
Significativo 11 28.2 13 37.1
Significat alto 13 33.3 15 42.9
Signif muy alto 1 2.6 1 2.9
Total 39 100 35 100

Nota: Chi%c = 5.207; p = 0.267
Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 1y figura 1 se observa que los habitos
inadecuados de estudio afectan al rendimiento
académico de los estudiantes, generando un
perjuicio entre nulo y significativamente muy

alto, tanto de los ingresantes por Examen de

admisién como del Ciclo cero. Se observa que el
429 % de los ingresantes por Examen de
admision y el 33.3 % de los ingresantes por Ciclo
cero presentan hdbitos inadecuados que

perjudican a su rendimiento académico en forma
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significativamente alta. Asimismo, un 37.7 % de
los primeros y un 28.2 % de los segundos tienen
habitos inadecuados que perjudican a su
rendimiento académico en forma significativa.
Ademas, un 11.4 % de los primeros y un 33.3 %

de los segundos presentan habitos inadecuados

Figura 1.

que generan un posible perjuicio a su
rendimiento académico, no existen diferencias
significativas (p > 0.05), tal como lo confirma la
prueba chi cuadrado para la homogeneidad de

muestras, al 95 % de confianza estadistica.

Efecto de los habitos inadecuados de estudio en el rendimiento académico.
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Nota. El grdfico presenta el perjuicio de los hdbitos inadecuados de estudio en el rendimiento académico, segun la

opcion de ingreso de los estudiantes encuestados.

Figura 2

Regiones de aceptacion y de rechazo de Ho

Zona de aceptacion . Zona de rechazo
de Ho de Ho
95% 5%
0! [ i
9.49

Nota. Se observa en la figura la prueba para demostrar aceptar la hipdtesis nula de la investigacion con un 95%,

sobre un 5% de rechazo de la misma.
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El valor calculado del chi cuadrado es Chi’c =
5.207, pero como mas del 25 % de las frecuencias
esperadas son menores que 5, se acepta la

hipétesis nula Ho.

Tabla 2

Concluyendo que las distribuciones del perjuicio
de los habitos inadecuados de estudio al
rendimiento académico, segun escuelas, son

homogéneas.

Efecto de las modalidades de ingreso en los habitos y actitudes inadecuados de estudio de los ingresantes

de la Facultad de Ingenieria Agroindustrial

Actividades del Agroindustria Enfermeria
régimen de vida Zc P valor
9 Media DT Media DT
Fisiolégicas 10.77 1.646 10.43 2.004 0.794 0.430
Laborales 8.67 2.832 8.80 2.837 -0.202 0.840
Recreativas 4.82 2.304 4.77 2.377 0.090 0.929

DT=desviacion tipica

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 2 y figura 3 se observa que los
estudiantes ingresantes por la modalidad de
Ciclo Cero tienen relativamente un mejor

régimen de vida en la mayoria de las actividades

fisiolégicas y de ocio recreativas que los
ingresantes por admisién, con excepcién de las

actividades laborales y de estudio.

Figura 3. Resultados del régimen de vida, segun las modalidades de ingreso en la Facultad de Ingenieria

Agroindustrial
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Nota. Media de las actividades del régimen de vida segun la opcion de ingreso.
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No hallando diferencias significativas (p > 0.05)
entre las medias de cada una de las actividades
del régimen de vida de los ingresantes por la
modalidad de Examen de admisién y Ciclo cero,
tal como se demuestra con la prueba Z de Gauss

para la diferencia de medias de dos muestras

Tabla 3

independientes, al 95 % de probabilidad, se
concluye que las medias de las actividades
fisiolégicas de los estudiantes ingresantes por las
modalidades de examen de admisién y ciclo cero

son iguales.

Estadisticos del rendimiento académico, segun las modalidades de ingreso en la Facultad de Ingenieria

Agroindustrial

Estadistico Ciclo cero Examen de admision
(n=39) (n =35)
Media 11.85 12.05
DT 1.755 1.099

Zc =0.587; p = 0.559

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4

Rendimiento académico segun las modalidades de ingreso en la Facultad de Ingenieria Agroindustrial
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Nota. Media del rendimiento académico segun opcién de ingreso.
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En la tabla 3 y figura 4 se observa que el
promedio del rendimiento académico de los
ingresantes por la modalidad de Examen de
admisién (12.05) es ligeramente superior al
promedio de los ingresantes por la modalidad de
Ciclo cero (11.85), no encontrando diferencias
significativas (p > 0.05) en el rendimiento
académico de los estudiantes ingresantes por las
modalidades de Examen de admisién y Ciclo
cero, tal como se demuestra con la prueba Z de
Gauss para la diferencia de medias de dos
muestras independientes, al 95 % de confianza
estadistica. De estos resultados, se concluye que
las medias del rendimiento académico de los
estudiantes ingresantes por las dos modalidades

son iguales.

Discusion

Referente a los habitos y actitudes inadecuadas
de estudio se observa que afectan al
rendimiento académico de los estudiantes,
generando un perjuicio entre nulo vy
significativamente muy alto. De estos resultados,
se deriva que no existen diferencias significativas
(p > 0.05) entre el perjuicio de los habitos
inadecuados de estudio al rendimiento
académico de los estudiantes tal como lo
confirma la prueba chi cuadrado para la
homogeneidad de muestras, al 95 % de
confianza estadistica; resultado muy similar a lo
que se refiere a la existencia de actitudes
inadecuadas de estudio a lo que es reportado

por Aguilar (1972), en su estudio respecto de los

habitos de estudio, en estudiantes del ciclo de
estudios generales de la Universidad Nacional
Federico Villarreal, para lo cual aplicé el
Inventario de Habitos de Estudios de Gilbert
Qrenn en una muestra de 725 estudiantes (46%)
de un universo poblacional compuesto por un
total de 1 503 estudiantes, concluye que los
estudiantes mostraban indices altos de habitos
inadecuados para el estudio. Por otro lado,
Torres (1999), en su trabajo de investigacion:
“Habitos de estudio y su relacién con el
rendimiento académico de los estudiantes de la
Universidad Nacional Agraria de la Selva — Tingo
Maria”, concluye que no existe relacidn entre las
variables Habitos de Estudio y Rendimiento
Académico y que los estudiantes que viene
fracasando en sus estudios, se ubican en las
categorias inferiores a lo normal, respecto a sus

habitos de estudios.

El estilo de aprendizaje predominante de los
estudiantes son el afectivo, reflexivo, tedrico y
pragmatico, con mayor frecuencia del estilo
pragmatico, se deriva que no existen diferencias
significativas (p > 0.05) entre los estilos de
aprendizaje tal como lo confirma la prueba chi
cuadrado para la homogeneidad de muestras, al
95 % de confianza estadistica. Resultados muy
similares fueron reportados por Olivos (2000), en
su tesis doctoral, titulada “Optimizacion de las
competencias para elevar el rendimiento
académico en alumnos universitarios” (Lima,
Peru), donde concluye que el principal factor que

determina el bajo rendimiento en los

Yotantsipanko | e-ISSN: 2789-5475
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estudiantes universitarios, pese a no tener
problemas de inteligencia ni emocionales, son

las deficiencias en sus habitos de estudio.

Asi mismo Nacher (2000), arriba a la conclusion
de que los alumnos que obtienen un
rendimiento escolar mas bajo son los que
tienden a ser mdas ansiosos, deprimidos, con
sentimientos de culpa y baja autoestima. Por
otro lado, Navarro (2003) concluye que los
alumnos muestran un desarrollo satisfactorio de
sus habilidades verbales y matemadticas al
ingreso a la preparatoria, lo anterior producto de
su formacion académica previa y en relacién con
los estadisticos obtenidos denotan un promedio

alto como resultado del examen de admision.
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